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कम लागत में पत्तागोभी की खेती  
 

 

 

   
 

 

पत्तागोभी (ब्रैहसका ओलेराहसया क़िस्म कैहपटाटा) एक प्रमुख 

शीतकालीन सब्जी ह ैजो पत्तेदार और गोलाकार आकार में उगाई 

जाती ह।ै इसे हवशेष रूप से उसके पोषण मूल्य और बाजार में माांग 

के कारण उगाया जाता ह।ै भारत में पत्तागोभी की खेती पूरे दशे में 

होती ह,ै हवशेष कर ठांडे और शीतोष्ण जलवायु वाल े क्षेिों में। 

पत्तागोभी की खेती कृहष वैज्ञाहनक तकनीकों का उपयोग करके की 

जाती ह,ै हजससे इसकी पैदावार और गुणवत्ता को बढाया जा सके। 

इस हनबांध में हम पत्तागोभी की प्रारांहभक खेती की हवहधयों, 

तकनीकों, और उससे जुड ेसभी महत्वपूणण पहलुओं पर चचाण करेंगे। 

 

 
 

पत्तागोभी की सफल खेती के हलए शीतोष्ण और ठांडी 

जलवायु आवश्यक होती ह।ै इसका बीजारोपण 15-20 हडग्री 

सेहल्सयस तापमान में ककया जाता ह।ै बढत े पौधों के हलए ठांडा 

मौसम आदशण होता ह,ै लेककन अत्यहधक ठांड या पाला फसलों को 

नुकसान पहुँचा सकता ह।ै पत्तागोभी का पौधा 10-25 हडग्री 

सेहल्सयस के बीच अच्छे से बढता ह ैऔर पकत ेसमय इसे ठांड ेमौसम 

की आवश्यकता होती ह।ै 

हमट्टी की बात करें तो गोभी की खेती के हलए अच्छे जल 

हनकास वाली दोमट हमट्टी सबसे अच्छी होती ह।ै हमट्टी का पीएच 

स्तर 6 से 7.5 के बीच होना चाहहए। ज्यादा अम्लीय या क्षारीय 

हमट्टी पत्तागोभी के हवकास को प्रभाहवत करती ह।ै उपयुक्त जल 

हनकास वाली हमट्टी पौधों को जडों के माध्यम से सही पोषण प्राप्त 

करन ेमें मदद करती ह।ै 
 

 
 

  पत्तागोभी की खेती के हलए कई ककस्में उपलब्ध हैं, जो 

जलवायु और हमट्टी के आधार पर चुनी जाती हैं। कुछ प्रमुख ककस्में 

इस प्रकार हैं: 

1. गोल्डन एकर: यह ककस्म जल्दी पकन ेवाली ह ैऔर ठांडे क्षेिों के 

हलए उपयुक्त ह।ै 

2. पूसा मुकुट: यह भारतीय कृहष अनुसांधान सांस्थान द्वारा हवकहसत 

एक उच्च उत्पादन वाली ककस्म ह।ै 

3. एग्रो बाजार: यह मध्यम समय में पकन े वाली ककस्म ह,ै जो 

बाजार में अच्छी माांग रखती ह।ै 

4. रेड कैबेज: यह लाल रांग की पहत्तयों वाली ककस्म ह,ै जो हवशेष 

रूप से सलाद के हलए उगाई जाती ह।ै 

  ककस्म का चयन उस क्षेि की जलवायु और बाजार की माांग 

को ध्यान में रखत ेहए ककया जाना चाहहए। 
 

 
 

  पत्तागोभी की खेती के हलए नसणरी तैयार करना महत्वपूणण 

कदम ह।ै नसणरी में पौधों को 25-30 कदनों तक तैयार ककया जाता ह,ै 

हजसके बाद उन्हें मुख्य खेत में प्रहतरोहपत ककया जाता ह।ै बीजा 

रोपण के हलए हनम्नहलहखत प्रकिया अपनाई जाती ह:ै 

1. नसणरी की जमीन को अच्छी तरह से तैयार करें और इसमें खाद 

हमलाएां। 

2. बीजों को 1-2 सेमी गहराई में बोएां और हल्की ससचाई करें। 

3. नसणरी को प्लाहस्टक की चादर से ढक दें, हजससे बीज गमण और 

नम बन ेरहें। 

4. बीज 4-5 कदनों में अांकुररत हो जाते हैं और 25-30 कदनों में पौधे 

प्रहतरोपण के हलए तैयार हो जात ेहैं। 

 
 

 

 

मुख्य खेत की तैयारी के हलए 2-3 बार जुताई कर हमट्टी 

को भुरभुरा बनाया जाता ह।ै खेत में गोबर की खादया अन्य जैहवक 

खाद हमलाना आवश्यक ह,ै हजससे हमट्टी में पोषण की मािा बढती 

ह।ै इसके बाद खेत को समतल कर लेत ेहैं, और 45 से 60 सेमी की 

दरूी पर कतारें तैयार करत ेहैं। 

जब नसणरी के पौधे 4-5 पहत्तयाुँ हवकहसत कर लेत ेहैं, तब 

उन्हें मुख्य खेत में प्रहतरोहपत ककया जाता ह।ै पौधों के बीच की दरूी 

30 सेमी और कतारों के बीच की दरूी 45 सेमी रखनी चाहहए। 

सुभाष वमाण, रजनीश कुमार, सहचन शमाण, मांजुल जैन, भुवनेश शमाण  

सहायक प्राध्यापक, कृहष हवद्यालय, एकलव्य हवश्वहवद्यालय, दमोह (म.प्र.) 

E-mail: subhashverma0052@gmail.com 
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प्रहतरोपण के बाद हल्की ससचाई करें, हजससे पौधे अच्छी तरह से 

जड पकड सकें । 

 

 

 
   पत्तागोभी की खेती में हनयहमत ससचाई की आवश्यकता 

होती ह,ै लेककन जल भराव से बचना जरूरी ह।ै प्रारांहभक दौर में 

पौधों को अहधक पानी की आवश्यकता होती ह,ै लेककन इसके बाद 

ससचाई अांतराल बढाया जा सकता ह।ै सर्ददयों में 8-10 कदन के 

अांतराल पर ससचाई करें। ध्यान रह े कक पत्तों पर पानी न हगरें, 

क्योंकक इससे रोग फैल सकत ेहैं। 

 
 

 

पत्तागोभी की अच्छी उपज के हलए पोषक तत्वों का सही 

अनुपात में उपयोग करना आवश्यक ह।ै नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

पोटाश तीन प्रमुख पोषक तत्व हैं, जो गोभी की अच्छी बढवार के 

हलए जरूरी होत ेहैं। खेत की तैयारी के समय 15-20 टन गोबर की 

खाद प्रहत हके्टेयर हमलाएां। इसके अलावा, 120 ककलोग्राम 

नाइट्रोजन, 60 ककलोग्राम फास्फोरस, और 60 ककलोग्राम पोटाश 

प्रहत हके्टेयर कदया जाता ह।ै नाइट्रोजन को 2-3 बार में दनेा चाहहए, 

हजसमें पहली बार प्रहतरोपण के समय और कफर 20-30 कदनों के 

अांतराल पर कदया जाता ह।ै 

 

 
  पत्तागोभी की फसल में कई तरह के रोग और कीट लग सकत े

हैं। प्रमुख रोगों में तना गलन, पत्तों का पीला होना और डाउनी 

हमल्यू शाहमल हैं। इन रोगों को हनयांहित करने के हलए जैहवक और 

रासायहनक दोनों उपायों का सहारा हलया जा सकता ह।ै 

  कीटों में गोभी का सफेद पतांगा और अकणड मुख्य रूप से 

पौधों को नुकसान पहुँचात ेहैं। इनकी रोकथाम के हलए हनम्नहलहखत 

उपाय ककए जा सकत ेहैं: 

1. रोग-प्रहतरोधी ककस्मों का चयन करें। 

2. समय-समय पर पौधों का हनरीक्षण करें। 

3. कीटनाशकों का सांतुहलत उपयोग करें। 

4. जैहवक कीटनाशकों जैसेनीम के तेल का हछडकाव करें। 

 

 
  पत्तागोभी की कटाई तब की जाती ह,ै जब इसकी पहत्तयाुँ 

पूणण हवकहसत हो जाती हैं और सख्त हो जाती हैं। कटाई के हलए 

सुबह या शाम का समय उपयुक्त होता ह,ै क्योंकक इस समय तापमान 

कम रहता ह,ै और गोभी ताजा बनी रहती ह।ै कटाई के बादगोभी को 

बाजार में जल्द से जल्द पहुँचाना चाहहए, क्योंकक ज्यादा समय तक 

रखन ेसे उसकी गुणवत्ता प्रभाहवत होती ह।ै 

  भांडारण के हलए ठांड ेस्थानों का चयन करें। आधुहनक कोल्ड 

स्टोरेज तकनीकों का उपयोग कर के गोभी को लांब े समय तक 

सांरहक्षत ककया जा सकता ह।ै 
 

 
  पत्तागोभी की खेती से ककसान अच्छा लाभ कमा सकत ेहैं, 

बशत े कक वे सही तकनीक और प्रबांधन का पालन करें। जलवायु, 

हमट्टी, बीज, खाद, ससचाई और रोग-कीट प्रबांधन पर ध्यान दकेर 

ककसान अच्छी उपज प्राप्त कर सकत े हैं। गोभी की खेती न केवल 

ककसानों के आर्थथक हस्थहत को सुदढृ करती ह,ै बहल्क यह एक 

महत्वपूणण पोषण तत्व भी प्रदान करती ह,ै जो हमारे स्वास््य के 

हलए फायदमेांद ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ससचाई और जल प्रबांधन 

 

कटाई और भांडारण 

 

खाद और पोषण प्रबांधन 

 

रोग और कीट प्रबांधन 

 

हनष्कषण 

 


